
平安時代より歴代住職に伝わる⾦剛杵を⽤いて祈祷を
⾏います。真⾔の書かれた“ほうろく”という素焼きの皿を頭
に乗せ、その上でもぐさを焚くことにより頭頂部のツボを刺
激し、⾃律神経を整えます。
「⼟⽤の丑の⽇」に⾏うと、夏バテ防⽌や頭痛よけの御利
益があるといわれています。

宗教法人 赤岩寺（せきがんじ）

県指定⽂化財の密教佛具に触れられる︕

・県指定文化財に触れることができるのは、
ほうろく祈祷時のみ︕

・江⼾初期に造られたとされる仁王尊を
納め、三河随一の大門として知られてい
る山門も是非間近でご覧ください。

ここがポイント︕

「ほうろく祈祷」
平安時代より伝わる佛具を⽤いた
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